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Действия населения  при 
чрезвычайных ситуациях природного 

характера 

Землетрясение – это подземные толчки и колебания земной поверхности, 

возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре 

или верхней мантии. 

Во время землетрясения рекомендуется:  

- после первых толчков быстро покинуть здание (в течение 15-20 секунд);  

- выходить по лестнице из жилища, прижавшись спиной к стене;  

- держаться в стороне от поврежденных зданий, оборванных проводов;  

- при отсутствии возможности покинуть здание - укрыться под столом, у 

капитальных стен, в их проемах, держаться подальше от окон, мебели. 

При нахождении в завале следует:  

- не паниковать, по возможности оказать себе медицинскую помощь;  

- постараться подавать о себе сигнал, экономить силы. 

При землетрясении запрещается:  

- выходить на балкон;  

- пользоваться открытым огнем;  

- пользоваться лифтом.  


